
 

សេចក្តីប្រកាេជាសាធារណៈ                     ថ្ងៃទី៣ ខែក្ញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០២០  
 
   

មជ្ឈមណ្ឌ លផ្តល់ភាពត្រជាក់ នឹងប ើកទ្វា បៅថ្ងៃ បៅរ ៍និងថ្ងៃអាទិរយ 
បោយបោរពបៅតាមបោលការណ៍្សុវរថិភាព ការពារជំ្ងឺ COVID-19 

 
 
ជាមយួនឹងអាកាេធាតុសតត ខ្ល ាំងនាចុងេប្តត ហ៍ថ្នរុណយការងារសនេះ  សោក្ប្េីសេជ្ជរណឌិ ត អានីសា សេេ ី
េ (Anissa Davis) ខេលជាប្រធាននាយក្ដ្ឋា នេុខ្ភបិ្តល និងសេវាក្មមពលរេា ថ្នទីប្កុ្ងឡងរ ចិ 
ប្តនអនុញ្ញា តសអាយសរើក្មជ្ឈមណឌ លផ្តល់ភាពប្តជាក្ស់ៅជុ្ាំេញិទីប្កុ្ង។ 
 
មជ្ឈមណឌ លផ្តល់ភាពប្តជាក្នឹ់ងសរើក្ទ្វា រសៅតាមទីតាាំងមជ្ឈមណឌ លេហគមនក៍្នុងឧទានររេ់ប្កុ្ង 
សៅថ្ងៃសៅរ ៍ទី៥ និង ថ្ងៃអាទិតយ ទី៦ ខែក្ញ្ញា  ពីស ៉ោ ង ១២ ថ្ងៃប្តង ់េល់ស ៉ោ ង ៦ ោៃ ច សៅតាមទីតាាំង
ខ្ងសប្កាម៖ 
  

● ឧទាន អាតម់រី៉ោ ល់ ឃីត (Admiral Kidd Park អាេយដ្ឋា នសលែ 2125 ផ្លូេ Santa Fe )  
● ឧទាន សអលេូរ៉ោ េូខ្ងលិច (El Dorado Park West  អាេយដ្ឋា នសលែ 2800 ផ្លូេ

Studebaker)  
● ឧទាន ហហាងន (Houghton Park អាេយដ្ឋា នសលែ 6301 ផ្លូេ Myrtle)  
● មជ្ឈមណឌ លមនុេសចាេ់ ប្កុ្ងឡងរ ចិ (Long Beach Senior Center អាេយដ្ឋា នសលែ

1150 ផ្លូេ E. 4th)  
● ឧទាន  ៉ោ ក្ថ្ប្រេ (McBride Park អាេយដ្ឋា នសលែ 1550 ផ្លូេ Martin Luther King Jr.)  

  
ប្គរទី់តាាំងសរើក្ប្រតិរតតិការសដ្ឋយសោរពតាមសោលការណ៍ខណនាាំររេ់សាោប្កុ្ង ក្នុងការការពារការ
រលដ្ឋលថ្នជ្ាំងឺ កូ្េេី-១៩។ សយើងតប្មូេឲ្យ នការប្តួតពិនិតយេុែភាព េទងក់្ាំសៅែលួន រក្ាគាំោតពីោន  
និងការពាក្រ់ប្តាំងការពារមុែ។ សយើងក្ ៏នការេាំអាត និងេាំោរស់មសរគ សៅប្គរទី់តាាំងផ្ងខេរ។ 



 

 
ក្នុងសពលខេលអាកាេធាតុ នភាពសតត ខ្ល ាំង  វា នសារៈេាំខ្នណ់ាេ់ ខេលសយើងប្តូេ ៖ 

● ពាយាមផ្តល់ជាតិទឹក្េល់ែលួនប្ប្តណសយើង សដ្ឋយររសិភាគទឹក្ មុនសពល-ក្ាំឡុងសពល-និង
សប្កាយសពល សលងសៅសប្តផ្ទេះ ។ 

● េាំរក្ឲ្យប្តនញឹក្ញារ ់សពលស្ាើការ ឬសលងសៅសប្តផ្ទេះ ។ 
● សេលៀក្េាំសលៀក្រាំពាក្ខ់េលរលុង និងប្សាល  ពាក្ម់កួ្ខេលប្តាំងមុែ ប្តសចៀក្ និង ក្រ  សរើអនក្

ប្តូេសចញសប្ត។ 
● ោរខប្ក្មការពារក្ាំសៅថ្ងៃ (ខេល នSPFយា៉ោ ងតិច 15) ឲ្យប្តន ១៥ នាទីមុនសចញសប្ត និង

ោរមតងសទៀតសរៀងរល់ ២ ស ៉ោ ងមតង។ 
● ររសិភាគជាតិទឹក្ឲ្យប្តនសប្ចើន ខតសជ្ៀេវាងសភេជ្ជៈខេល នជាតិ កាសហា និងជាតិអាល់កុ្ល។  
● សប្ោងស្ាើរល់េក្មមភាពខេលប្តូេសប្រើក្ាំឡាំងសប្ចើន សៅសពលខេលក្ាំសៅចុេះសែាយ  សហើយកាត់

រនថយសពលសេោសៅសប្តផ្ទេះក្នុងសពលក្ាំសៅសឡើងខ្ល ាំង ។ 
● ស្ាើការហាតប់្ប្តណជាជ្ាំហានៗ សដ្ឋយចារស់ផ្តើមរនតិចមតងៗ និងពីយតឺ សៅសលឿន។ 
● ពាក្ខ់េ ៉ោនតាការពារក្ាំសៅថ្ងៃ ខេល ន UVA និង UVB ១០០% ។  ការជ្េះពនលឺថ្ងៃរ៉ោេះខភនក្ជា

ប្រចាាំអាចស្ាើឲ្យសក្ើតជ្ាំងឺ កាតារ៉ោ ក្។់ 
● េួរនាាំសៅមនុេសចាេ់  អនក្ខេល នេុែភាពសែាយ  និងអនក្ខេលមនិអាចសចញពីផ្ទេះប្តន 

ខប្ក្ងពួក្ោត ់នរញ្ញា ក្ាំឡុងសពល នអាកាេធាតុសតត សនេះ ។ 
● រតូរទីតាាំងសៅក្ខនលងខេលប្តជាក្ស់រើសោក្អនក្ នអាការៈទ្វក្ទ់ងនឹងអាកាេធាតុសតត សនេះ 

(េលិមុែ  រក្ក្អួត  ឈកឺ្ាល  រមលួសាចេុ់ាំ)  សហើយេាំរក្ និងពិសារទឹក្ប្តជាក្ស់ដ្ឋយយឺតៗ។ 
● កុ្ាំទុក្ កុ្ រ ឬេតាចិញ្ច ឹម សៅក្នុងឡនខេលចត ឬេាំរក្សប្កាមក្ាំសៅថ្ងៃសដ្ឋយផ្ទទ ល់ ។ 
● ខងរក្ាេតាចិញ្ច ឹមឲ្យប្តនលអ! ឲ្យពកួ្សគសៅក្នុងមលរ ់និង នទឹក្េាំររផឹ់្ក្  សហើយសចញរសណតើ ខកែ 

សៅសពល នភាពប្តជាក្។់  
● រនតសោរពតាមសោលការណ៍ខណនាាំររេ់សាោប្កុ្ង ក្នុងការពាក្ ់៉ោ េការពារ រក្ាគាំោត និង

ការជ្រួជុ្ាំោន  ខេល នសៅក្នុងរទរញ្ញជ “េុេតថិភាពសដ្ឋយការសៅផ្ទេះ” (Safer at Home Order.) 
  

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/safer-at-home-health-order


 

មជ្ឈមណឌ លផ្តល់ភាពប្តជាក្អ់ាច នលទធភាពទទួលប្តនមនុេសចាំនួន ២៥០ ក្នុងមយួថ្ងៃ។ ចាំសពាេះការ
សជ្ៀេវាងរញ្ញា េុែភាព និងការរងសប្ោេះ ខេលទ្វក្ទ់ងនឹងអាកាេធាតុសតត ខ្ល ាំង េូមចូលសៅអានក្នុង
សគហទាំពរ័ររេ់នាយក្ដ្ឋា នេុខ្ភបិ្តល និងសេវាក្មមពលរេា ររេ់ទីប្កុ្ងឡងរ ចិ ។ 
  
អនក្សារពត័ ៌ន អាចទ្វក្ទ់ងសៅប្កុ្មការងារចប្មុេះេាំររផ់្តល់ពត័ ៌នប្រចាាំទីប្កុ្ងឡងរ ចិ តាមរយៈ
ទូរេ័ពទសលែ 562.570.NEWS ឬអីុខមល jic@longbeach.gov ៕ 
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